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Рассматриваются особенности квалификации убийства, совершенного в состоянии аффекта. Иссле-
дуются основные объективные и субъективные признаки данного состава, которые необходимы для 
квалификации рассматриваемого деяния в соответствии с уголовно-правовой нормой. Научная новизна 
заключается в характеристике аффекта как особого признака состава преступления. Установление ука-
занного признака приобретает особую актуальность в связи с тем, что аффект является смягчающим 
обстоятельством, предусмотренным диспозицией ст. 107 Уголовного кодекса РФ. В ходе исследования 
использовались как общенаучные, так и частные методы познания. Научно-практическое значение ра-
боты заключается в возможности использования основных положений исследования при квалификации 
рассмотренного состава преступления, а также в дальнейшей разработке проблем привлечения к уго-
ловной ответственности за убийство в состоянии аффекта.
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The article discusses some features of the qualification of murder committed in a state of affect. The main ob-
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Под квалификацией преступлений понимаются установление и закрепление в процессуальных 
документах соответствия между юридическими признаками общественно опасного деяния, 

определенного Уголовным кодексом РФ1 (далее – УК РФ) в качестве преступления, и признаками пре-
ступления в совершенном действии или бездействии. Квалификация преступлений является обязатель-
ным этапом расследования преступлений как на стадии дознания и следствия, так и в процессе судеб-

1  Собрание законодательства Российской Федерации. – 1996. – № 25. – Ст. 2954.
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ного разбирательства. Иными словами, квалификация преступлений представляет собой установление 
наличия или отсутствия в совершенном посягательстве законодательно закрепленных общих призна-
ков преступления и признаков конкретного преступления, достаточных для реализации уголовной от-
ветственности или ее исключения.

Стадия квалификации преступлений призвана обеспечить реализацию принципа справедливости 
при применении уголовного закона, в силу которого наказание должно соответствовать, помимо про-
чего, характеру и степени общественной опасности преступления. Соответственно, правильная квали-
фикация убийства, совершенного в состоянии аффекта, приобретает особое значение как в процессе 
предварительного расследования, так и в судебном разбирательстве.

Общее правило квалификации подразумевает, что совершенное посягательство может быть при-
знано преступлением только при наличии в нем всех четырех предусмотренных уголовным законом 
общих признаков преступления, к которым относятся общественная опасность, виновность, противо-
правность, наказуемость. Такие признаки должны быть выражены в признаках конкретного состава 
преступления, предусмотренного соответствующей статьей Особенной части УК РФ2.

Квалификация убийства, совершенного в состоянии аффекта, предусматривает установление 
обязательного признака состава преступления, предусмотренного ст. 107 УК РФ, – аффекта, т.е. вне-
запно возникшего сильного душевного волнения у преступника в момент совершения убийства. Одна-
ко при квалификации данного преступления необходимо учитывать, что убийство в состоянии аффекта 
является его привилегированным составом, т.к. в этом случае аффект рассматривается как особый при-
знак состава преступления.

Для того чтобы более подробно охарактеризовать понятие аффекта, необходимо установить ос-
новные его признаки, поскольку не всякое состояние сильного душевного волнения может считаться 
аффектом. При этом аффект представляет собой особое психическое состояние, не исключающее вме-
няемости. Состояние аффекта характеризуется внезапностью его возникновения. Основной отличи-
тельной особенностью аффекта является сниженная способность контролировать свои действия при 
сохранении способности осознавать их противоправность.

Еще один отличительный признак аффекта установлен ч. 1 ст. 107 УК РФ. В соответствии с ука-
занной нормой, аффект должен быть вызван насилием, издевательством или тяжким оскорблением со 
стороны потерпевшего либо иными противоправными или аморальными действиями (бездействием) 
потерпевшего, а равно длительной психотравмирующей ситуацией для виновного, возникшей в связи с 
систематическим противоправным или аморальным поведением потерпевшего3. 

Как мы видим, уголовным законодательством прямо установлено обязательное наличие в дей-
ствиях потерпевшего противоправных или аморальных действий, которые привели к психотравмиру-
ющей ситуации, вызвавшей аффект. Соответственно, аффект представляет собой внезапно возникшее 
особое психическое состояние, которое характеризуется сниженной способностью к самоконтролю и 
вызвано противоправными или аморальными действиями потерпевшего. 

Для правильной квалификации преступления необходимо установить все признаки его состава. 
При квалификации определенного действия или бездействия лица вначале выясняется состав преступле-
ния в соответствии с нормами Особенной части УК РФ путем сопоставления действия или бездействия 
с определенной нормой права, квалифицирующей данное деяние как правомерное или противоправное.

Особое значение в приведенном случае приобретают постоянные признаки состава преступле-
ния, которые используются для установления состава определенного преступления или определен-
ной категории преступлений. Аффект здесь является постоянным признаком состава преступления, 
предусмотренного ст. 107 УК РФ.

В теории уголовного права под составом преступления понимается совокупность предусмотрен-
ных уголовно-правовой нормой признаков общественно опасного деяния, характеризующих его как 

2  Корнеева А.В. Теоретические основы квалификации преступлений: учеб. пособие / под ред. А.И. Рарога. – Москва: Проспект, 
2010. – 176 с.
3  Уголовный кодекс Российской Федерации: [от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (ред. от 21 ноября 2022 г., с изм. от 8 декабря 
2022 г.)]. – Текст: электронный // Интернет-портал правовой информации: [офиц. сайт]. – URL: http://www.pravo.gov.ru (дата 
обращения: 12.02.2023).
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преступление. Состав преступления относится к числу основных категорий науки уголовного права. 
Он имеет существенное значение для объяснения оснований уголовной ответственности, отграничения 
преступления от иных правонарушений, разграничения преступлений между собой, их квалификации.

К основным признакам состава преступления относятся:
– объект преступления;
– объективная сторона преступления;
– субъект преступления;
– субъективная сторона преступления [1].
Объектом убийства в состоянии аффекта является жизнь человека, а объективная сторона вы-

ражается в лишении жизни другого человека. Указанные признаки характерны для любого состава 
убийства.

В большинстве случаев правоприменительной практики устанавливается влияние объекта пре-
ступления на его непосредственную квалификацию. Выявление объекта посягательства позволяет 
определить, охраняется ли определенный объект уголовным законодательством, и, следовательно, 
установить, является ли данное противоправное воздействие на него преступным.

Как уже упоминалось, убийство, совершенное в состоянии аффекта, в научной литературе рас-
сматривается как привилегированный состав убийства [2]. Привилегированными считаются такие со-
ставы преступлений, в которые диспозицией статьи Особенной части УК РФ предусмотрены смягчаю-
щие вину и наказания обстоятельства. При квалификации убийства, совершенного в состоянии аффек-
та, устанавливается именно наличие у виновного аффекта, предусмотренного в качестве смягчающего 
обстоятельства. 

Предмет и способ совершения преступления в данном случае являются факультативными при-
знаками рассматриваемого состава, но должны обязательно быть установлены на стадии предваритель-
ного расследования.

Отличительным признаком объективной стороны убийства в состоянии аффекта можно считать 
следующую особенность: помимо наличия причинно-следственной связи между действием виновного 
и наступившими последствиями в виде смерти потерпевшего необходимо, чтобы действия виновного 
находились в причинно-следственной связи с предшествующим действием или бездействием потер-
певшего, состоянием аффекта [3].

Объективная сторона преступления характеризуется таким признаком, как особая характери-
стика действий, совершаемых виновным в состоянии аффекта. Специфика таких действий состоит в 
том, что они ограничены во времени продолжительностью состояния аффекта. Одновременно возмож-
ную продолжительность аффекта достаточно сложно установить. Как правило, в практике примене-
ния данной нормы учитывается внезапность возникновения аффекта как его основной отличительный 
признак. В тех случаях, когда аффект был вызван действиями потерпевшего, временной промежуток 
между этими действиями и наступлением аффекта, как правило, не может быть слишком большим [4]. 

Кроме того, в процессе квалификации такого преступления в обязательном порядке устанавлива-
ется наличие аморальных или противоправных действий со стороны потерпевшего, которые привели 
к такой реакции со стороны виновного. Все указанные признаки необходимо устанавливать на любой 
стадии уголовного процесса. 

Особое значение для правильной квалификации убийства в состоянии аффекта приобретают 
субъективные признаки данного состава. При этом субъективная сторона рассматриваемого престу-
пления выражается в вине в форме внезапно возникшего умысла. Внезапность возникновения умысла 
можно считать одним из основных признаков убийства в состоянии аффекта. 

Необходимо отметить, что при определении характера умысла в таких преступлениях следует 
учитывать, что убийство в состоянии аффекта может быть совершено как с прямым, так и с косвенным 
умыслом [5]. Прямой умысел может быть направлен на совершение убийства, а косвенный характер 
умысла подразумевает, например, причинение вреда здоровью.

Мотив не является обязательным признаком состава такого преступления, однако его необходимо 
установить в соответствии с требованиями уголовно-процессуального законодательства и для выявле-
ния всех обстоятельств совершения такого преступления. В данном случае мотивом выступает побуж-
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дение, возникшее как реакция на противоправное или аморальное поведение потерпевшего. К примеру, 
мотивом совершения преступления может быть месть, ревность или желание наказать обидчика.

Субъектом преступления, предусмотренного ст. 107 УК РФ, является физическое лицо, достиг-
шее 16 лет и находящееся на момент совершения убийства в состоянии аффекта [6]. Наличие аффекта 
у виновного устанавливается на основании обстоятельств совершения преступления и проведения спе-
циальной экспертизы. 

Выделяются такие разновидности аффекта, как физиологический и патологический [7]. Физио-
логический аффект предусматривает сниженную способность контролировать свои действия в силу 
внезапно возникшего в результате определенных действий потерпевшего особого психического состо-
яния, которое не исключает вменяемости [8]. В патологическом аффекте вменяемость в момент совер-
шения преступления исключается.

Соответственно, при квалификации убийства в состоянии аффекта как на стадии предваритель-
ного следствия, так в судебном разбирательстве необходимо на основании специальной психиатриче-
ской экспертизы установить характер аффекта, поскольку невменяемость исключает привлечение к 
уголовной ответственности и назначение наказания. В таком случае обвиняемому назначаются прину-
дительные меры медицинского характера. При этом в результате экспертизы должны быть установле-
ны следующие факты:

– наличие состояния аффекта у лица в момент совершения преступления;
– внезапность его возникновения;
– временной промежуток между возникновением аффекта и совершением преступления;
– характер аффекта: физиологический, патологический и др.
Все перечисленные обстоятельства характеризуют не только личность виновного и потерпевше-

го, но и состав преступления, а также имеют значение для достижения цели наказания. Важно устано-
вить все обстоятельства дела, а также факты, характеризующие личность виновного и потерпевшего, в 
целях справедливого назначения наказания.

Кроме того, к фактам, свидетельствующим о наличии аффекта, относятся:
– противоправные или аморальные действия потерпевшего;
– длительная психотравмирующая ситуация, возникшая в результате действий потерпевшего;
– внезапность возникновения аффекта.
Противоправные или аморальные действия со стороны потерпевшего могут заключаться в при-

менении психологического или физического насилия, оскорблении, клевете, унижении чести и досто-
инства, которое может носить систематический характер, систематическом злоупотреблении алкоголем 
или психотропными веществами, аморальном образе жизни и других действиях, которые могли вы-
звать психотравмирующую ситуацию для лица, совершившего убийство в состоянии аффекта.

Длительность психотравмирующей ситуации может и отсутствовать, как в случае с противоправ-
ным посягательством с применением насилия и насильственных действий различного характера со сто-
роны потерпевшего. Здесь убийство в состоянии аффекта необходимо разграничивать с необходимой 
обороной и превышением его пределов. Отличительным признаком является отсутствие в действиях 
потерпевшего насилия, опасного для жизни и здоровья, или угрозы его применения.

Все перечисленные признаки необходимо учитывать в процессе квалификации убийства, совер-
шенного в состоянии аффекта.

Таким образом, основной особенностью квалификации убийства, совершенного в состоянии аф-
фекта, является необходимость установить наличие всех признаков состава данного преступления, а 
также аффекта у виновного как особого психического состояния, характеризующегося определенными 
признаками. 

Особое значение для правильной квалификации убийства в состоянии аффекта приобретают 
субъективные признаки данного состава, к которым относится аффект. Субъективная сторона рассма-
триваемого преступления выражается в вине в форме внезапно возникшего умысла. Внезапность воз-
никновения умысла, связанную с особым состоянием виновного, можно считать одним из основных 
признаков убийства, совершенного в состоянии аффекта.
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