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Брачным отношениям во всех правовых системах отведено особое место потому, что они на прямую 
связаны с другими разделами гражданского права: наследственным, имущественным и обязательствен-
ным. В исламе вероучение является основополагающей (фундаментальной) частью мусульманского права 
(шариата), а создание семьи и воспитание детей считаются священной обязанностью правоверных, 
установленной Аллахом. По мусульманскому праву, правоспособность жены на расторжение брака 
существенно ниже, чем у мужа, а дееспособность ограничивается тремя способами разрыва семейных 
отношений, в которых она может выступить либо в качестве инициатора процедуры разрыва брака, 
либо поддержать инициативу, проявленную со стороны мужа. Рассматривается один из способов пре-
кращения брака в мусульманской правовой системе, особенностью которого является право женщины 
на инициативу в бракоразводном процессе. Анализируются необходимые условия для освобождения жены 
из-под власти мужа путем совершения хульа, порядок и процедура действий сторон и их последствия. 
Приводятся источники мусульманского права, регулирующие соглашение сторон о расторжении брачных 
договорных отношений. 
По тексту статьи Российская Федерация сокращенно указывается – РФ.
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Marital relations have a special place in all legal systems because they are directly related to other sections of 
civil law: inheritance, property and obligations. In Islam, the doctrine of faith is a fundamental part of Muslim 
law (Sharia), and starting a family and raising children is considered a sacred duty of the faithful, established 
by Allah. According to Muslim law, the wife’s legal capacity to terminate a marriage is significantly lower than 
that of her husband, and her legal capacity is limited to three ways of breaking up family relations, in which she 
can either initiate the procedure for breaking up a marriage or support the initiative taken by her husband. The 
article considers one of the ways to terminate a marriage in the Muslim legal system, the specificity of which is 
a woman’s right to initiative in the divorce process. The necessary conditions for the release of a wife from her 
husband’s power by committing khul’, the order and procedure of the parties’ actions and their consequences 
are analyzed. The sources of Muslim law regulating the agreement of the parties on the termination of marriage 
contractual relations are given. 
In the text of the article, the Russian Federation is abbreviated as RF.
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В ходе конституционной реформы Российской Федерации 2020 г. своё закрепление в Конституции 
РФ получил не только принцип защиты государством культурной самобытности всех народов и 

этнических общностей Российской Федерации (ч. 2 ст. 69 Конституции РФ), но, что ещё более значимо, 
и принцип культурного единства, ибо культура в Российской Федерации объявлена уникальным на-
следием её многонационального народа (ч. 4 ст. 68). В полной мере это относится к правовой культуре.

Основы государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения, 
утверждённые Указом Президента РФ от 8 мая 2024 г. № 314, требуют от научного сообщества добиваться 
распространения в обществе достоверных и научно обоснованных исторических знаний в целях форми-
рования научного понимания прошлого и настоящего России, являющегося одной из основ общероссий-
ской гражданской идентичности и коллективной исторической памяти1. Для создания российской истори-
ографической модели политико-правовых знаний и её применения при противодействии идеологическим 
искажениям цивилизационного развития России требуется открытый, беспристрастный, направленный 
на благо человечества поиск истины [1, с. 31]. Необходимы достоверность знаний не только о настоящем, 
но и о прошлом государства и права народов, образовавших многонациональный народ России.

При безоговорочном доминировании в России православной традиции и традиционных право-
славных духовно-нравственных ценностей, важным вопросом является осмысление закономерностей 
адаптации традиций мусульманских народов России к её православному ядру. С учетом возвращения 
на конституционный уровень регулирования института брака как союза мужчины и женщины (п. ж. 1 
ч. 1 ст. 72 Конституции РФ), представляет научный и практический интерес анализ брачных отношений 
в традиционном исламе, в том числе право женщины по шариату на освобождение из-под власти мужа 
и на расторжение брака (институт хульа).

Божественная природа норм шариата обусловливает их слитность, в основе которой – единство 
воли Аллаха, закрепленной в Коране и Сунне [2, с. 93], то согласно предписаниям ислама брак (никах, 
никях) между мужчиной и женщиной представляет собой священный союз, поощряемый мусульман-
ской верой и Аллахом2. 

Никах совершается путём заключения договора купли-продажи, где собственно невеста высту-
пает в качестве предмета договора, а приданное (махр, мехр) в качестве покупной цены. Кроме суще-
ственных условий договора при его заключении оговариваются и иные условия осуществления даль-
нейшего совместного проживания супругов. Суть брака заключается в слиянии родственных душ – «О 
люди, бойтесь Господа вашего, что сотворил вас из одной души, и создал из нее пару ей, и рассеял от 
них по Земле во множестве мужчин и женщин»3 – посредством создания по душе (нафс) и любви (ма-
вада) семьи (аль) – первичной ячейки мусульманской уммы: «берите в жены себе таких женщин, что 
придутся вам по душе, – двух, трех или четырех»4, «Кто верует и доброе творит. Скажи: “Я не прошу у 
вас наград за это, любви лишь к ближним я прошу”»5, для заботы друг о друге: «Ваши жены — одеяние 
для вас, а вы — одеяние для них»6 и продолжения рода путём рождения и воспитания детей: «Мы по-
сылали до тебя посланников и даровали им супруг и потомство»7.

Самое важное в мусульманское семье, на что указал Аллах, – это мир и согласие, доброта и ду-
шевное спокойствие (сакина): «И к числу знамений Его принадлежит то, что создал Он для вас из плоти 
вашей пару, дабы была она спутником и другом, и поселил меж вами любовь и милосердие. Поистине 
в этом для людей, размышляющих знамение»8.

Хотя главенствующая роль в мусульманском браке принадлежит мужчине, «мужья стоят над же-
нами за то, что Аллах дал одним преимущество над другими, и за то, что они расходуют из своего иму-

1  Об  утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в  области исторического просвещения: Указ 
Президента Российской Федерации от  08.05.2024  г. №  314. – URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/50534 (дата обращения: 
22.11.2025 г.).
2  Коран. Перевод смыслов И.В. Пороховой. – Москва: Рипол-Классик, 2022.
3  Коран. Смысловой перевод профессора Б.Я. Шидфар. – Москва: Умма, 2003.
4  Там же.
5  Коран. Перевод смыслов И.В. Пороховой. – Москва: Рипол-Классик, 2022.
6  Коран. Перевод смыслов и комментарии: Эльмир Кулиев. – 11-е изд. – Москва: Эксмо, 2020.
7  Там же.
8  Коран. Смысловой перевод профессора Б.Я. Шидфар. – Москва: Умма, 2003.
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щества. И порядочные женщины – благоговейные, сохраняют тайное в том, что хранит Аллах»9 – жена, 
как и любая мусульманская женщина, в сложных житейских ситуациях не лишается права на поддерж-
ку своей семьи (родителей, детей, иных родственников), выборных представителей (глав) мусульман-
ской уммы (аксакалов городских махалля и сельских кишлаков, священнослужителей в лице имамов 
мечетей и муфтиев, а также представителей государственной власти: казиев, мухтасибов и миршабов). 
При этом муж, невзирая на все слабости своей супруги, в любом случае должен относиться к ней до-
стойно и с уважением, как отмечено в Сахихе Муслима: «Женщина подобна ребру. Если ты попытаешь-
ся выпрямить ее, ты сломаешь ее, но если ты оставишь ее в покое, она принесет тебе пользу, даже если 
в ней есть некоторая кривизна» [3, с. 1470].

В случае возникновения недопонимания, споров либо конфликтов между супругами им рекомен-
дуется разрешать возникшую или уже сложившуюся негативную ситуацию путём совершения про-
цедуры медиации10 с помощью уважаемых родственников – «и если вы опасаетесь раздора между су-
пругами, то пошлите к ним того, кто рассудит их из его родни, и того, кто рассудит их из её родни. И 
если желаете их примирения, то Аллах установит согласие между ними, поистине Аллах всеведущ, 
Обладатель знания»11. 

«Если женщина опасается, что муж будет дурно обращаться с ней или избегать её, то не будет на 
них греха, если они поладят миром, ибо мирное решение — лучше. Хотя люди [по природе] и скупы, 
но если вы будете творить добро и будете богобоязненными, то, воистину, Аллах ведает о том, что вы 
вершите»12.

Однако, жизнь есть жизнь, и, если, не взирая на помощь близких и мудрых советчиков, отноше-
ния в семье не налаживаются, то, как следствие, это ведет к разрыву семейных отношений.

Согласно теории фикха расторжение брачных отношений в исламской юриспруденции осущест-
вляется тремя способами, а именно: разводом (талак), прекращением брака по соглашению (хульа, му-
барат) и аннулированием брака (фасх, фасах).

Инициатива талака, причём без объяснения причин развода, принадлежит исключительно мужу, 
даже при клятве воздержания от соития (йла) или при разводе тафвизу-талак, когда муж своим распо-
ряжением уполномочивает свою жену на самостоятельное принятие решения о разводе: по желанию 
(ихтиаре), свободе (алямру-фильяди) или повелению (майшеяте) [4, с. 226–240].

Аннулирование брака (фасх) производится решением казия как результат судебного разбиратель-
ства после установления определённых фактов, препятствующих дальнейшему совместному прожива-
нию супругов.

Соглашение о расторжении брака может исходить как со стороны мужа (мубарат), так и со сто-
роны жены (хульа).

То есть, находящаяся в браке мусульманка, когда семейная жизнь, в лучшем случае, не приносит 
ей счастья, а в худшем становится для неё невыносимой, а значит и не выполняются суть, предназна-
чение и цели брака, установленные Аллахом, сама может сделать предложение мужу расторгнуть брак 
путём выкупа своей свободы. Вопрос только в том, какова цена свободы?

Право женщины на свободу от мужа через плату закреплено как в Коране, так и в Сунне. В аяте 
Аль Баккара сказано: «А если же вы (т.е. муслимы) опасаетесь, что муж и жена нарушат законы, уста-
новленные Аллахом, то они оба не совершат греха, если она выкупит развод [за счет оговоренного при 
замужестве калыма]. Таковы законы, установленные Аллахом»13.

Согласно хадису Сахиха Аль-Бухари, «жена Сабита ибн Кайса пришла к пророку и сказала: «О, 
посланник Аллаха! Я не виню Сабита за недостатки в его характере или его религии, но я, будучи ис-
тинной мусульманкой, не могу вести себя не искренне (если остаюсь с ним)». На это Посланник Ал-

9  Коран. Перевод с арабского И.Ю. Крачковского. – 3-е изд. – Москва; Санкт-Петербург: АСТ; СЕВЕРО-ЗАПАД ПРЕСС, 2005.
10  При разрешении семейных споров в Российской Федерации также применяется процедура медиации. И хотя Семейный 
кодекс РФ напрямую не содержит отдельного раздела о медиации, процедура медиации регулируется Федеральным законом 
от 27.07.2010 г. № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиа-
ции)». – URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/31539 (дата обращения: 22.11.2025 г.).
11  Коран. Перевод с арабского И.Ю. Крачковского. – 3-е изд. – Москва; Санкт-Петербург: АСТ; СЕВЕРО-ЗАПАД ПРЕСС, 2005.
12  Коран. Перевод с арабского и комментарий Магомед-Нури Османова. – Москва: Диля, 2021.
13  Там же.
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лаха спросил (ее): «Вернешь ли ты сад, который подарил тебе твой муж (как Махр)?». Она ответила: 
«Да». Тогда Пророк сказал Сабиту: «О, Сабит! Забери свой сад и разведись с ней» [5, с. 5273, 5275].

Эта история Хабибы и Сабита с решением Пророка о праве жены расстаться с мужем и вернуть-
ся в семью после возвращения полученного (от мужа) нашла подтверждение и в Сунане Абу Дауда и 
других признанных сборниках хадисов [6, с. 2227, 2228].

Таким образом факихи, на основании Корана и Сунны, в случае вознаграждения (фидии) женой 
мужа путём возвращения ему махра, считают законным расторжение брачного договора по взаимно-
му согласию сторон [7, с. 162]. При этом они указывают на нежелательность совершать хульа без се-
рьёзной причины, поскольку Пророк сказал: «Женщина, которая просит мужа совершить хульа без 
серьёзной̆ причины, не ощутит благоухания Рая» [8, с. 1187].

Хульа совершается без участия казия, поскольку, во-первых, так поступали правоверные халифы 
Омар и Осман; во-вторых, это соглашение сторон является конструкцией договора мены, при совер-
шении которого не требуется участие судьи; в-третьих, расторжение брачного договора по обоюдному 
согласию похоже на расторжение сделки, в котором судья не принимает участия, так как ценой никаха, 
договора купли-продажи невесты, выступает приданое (махр) – имущество, которое жених обязуется 
передать своей жене в связи с вступлением в брак, и которое при его согласии на освобождение жены 
от обязательств по договору последняя и возвращает мужу, уплатившему этот махр [9, с. 212].

Предоставление приданого будущей жене представляет собой дар Аллаха, как указано в Коране: 
«Даруйте женам их махр. А если женщины по собственной воле откажутся от чего-либо [из махра], то 
пользуйтесь этим во благо и в удовольствие»14.

В соответствии с тафсиром Ат-Табари повеление Аллаха давать женам причитающееся им при-
даное (Коран (4:4)), которое затем по воле жен возвращается непосредственно их мужьям, является 
Богоугодным деянием [10, с. 415].

Итак, поводами, оправдывающими хульа, являются определённые непреодолимые для совмест-
ного проживания условия, которые могут быть вызваны отсутствием чувств у супругов или даже от-
вращением, переходящим в ненависть (мадзара), а может быть вопросами веры, состояния здоровья 
или материального положения. При этом муж должен уважать мнение и пожелание своей жены. Как 
сказано в Сунане (сборнике хадисов) Ибн Маджи: «Лучшие из вас — это те, кто относится к своим жен-
щинам наилучшим образом» [11, с. 1978], а в трактате по принципам фикха «Ал-Ахбах ва-н-Назаир» 
Ибн Нуджайма один из принципов гласит — «воздаяние за доброе дело наступает только при намере-
нии его совершить»15.

Необходимыми условиями хульа по ханафитскому мазхабу являются:
1) наличие повода для освобождения жены из-под власти мужа;
2) не давшая положительного результата проведённая процедура медиации с участием родствен-

ников и уважаемых людей;
3) инициатива жены с требованием расторжения никаха произнесённая в точных конкретных вы-

ражениях;
4) согласие мужа на освобождение жены и на выкупную цену (имущество), то есть расставание 

по-хорошему или Маруфом [12, p. 547];
5) согласие на освобождение принимается мужем непосредственно после получения такого пред-

ложения от жены и в определённой словесной форме «фарактуки» (я расстаюсь с тобой) или «халату-
ки» (я отпускаю тебя) и другие.

Особые условия хульа: в случае несоблюдения женой своих обязанностей либо непослушания, 
муж может потребовать возместить из потраченной на жену нафаки (установленной никахом суммы 
на содержание жены) определённую компенсацию (ивад), которая должна быть приемлема для обоих; 
Хулья, заключённая отцом от лица дочери, имеет законную силу, если на это есть её согласие [4, с. 283].

Последствия хульа: она ведёт к одному неуничтожимому разводу (истима); все права и обязан-
ности между супругами прекращаются; идда устанавливается в одну менструацию [6, с. 2229, 2230].

14  Коран. Перевод с арабского и комментарий Магомед-Нури Османова. – Москва: Диля, 2021.
15  Сюкияйнен Л.Р. Основы теории исламского права: учеб. пособие. – Санкт-Петербург: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. – С. 42.
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Хульа, хотя в целом и не поощряется исламом, но всё же при этом и не является, согласно догмам 
шариата и религиозным догматам, харамом, а представляется, по мнению факихов, всего лишь одним 
из способов защиты мусульманской женщины путем устранения сложившейся, устоявшейся неприяз-
ни, враждебности (мадзара), когда уже невозможно наладить внутрисемейные отношения и сохранить 
распадающийся брак.

Анализ института хульи и связанных с ним норм шариата показывает значительные особенности 
традиционного правопонимания мусульманских народов. Но не случайно С.Н. Бабурин подчеркивает, 
что ислам принес в мир возвышенную концепцию человеческого достоинства, которая осуждает ра-
сизм, шовинизм, эксплуатацию человека человеком, а Великая Исламская революция 1979 г. в Иране 
вообще повернула современное государство и право к традиционным духовно-нравственным ценно-
стям [13, с. 101, 102, 105].

Как отметил Патриарх Московский и всея Руси Кирилл, у православных и у представителей 
нехристианских религий «разные представления о Боге и о Его отношении к человеку, разные тради-
ции, отличающийся образ жизни. Но основные нравственные представления традиционных религий во 
многом близки, что позволяет нам сообща противостоять вызовам морального нигилизма, агрессивно-
го безбожия, межнациональной, политической и социальной вражды» [14, с. 65].

У мусульманских народов современному российскому обществу надо впитывать, адаптируя к 
своим традициям, семейные ценности, прежде всего, сохранение семьи минимум из трех поколений, 
уважение к старшим, заботу о детях. Эти части национального самосознания бесценны [15, с. 82–85]. 
Но включение правовой культуры мусульманских народов в общую правовую культуру многонацио-
нального народа Российской Федерации, не может быть механическим, потребуется продолжение иду-
щего уже несколько веков очень непростого процесса адаптации и непрерывной работы над повыше-
нием уровня правовой культуры самих мусульман и их организаций [16, с. 625].
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