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В статье рассматриваются вопросы профилактики употребления подростками и юношами психоактивных 
веществ в образовательной среде. Авторы рассматривают основные подходы к организации психопрофилакти-
ческих мероприятий в образовательной среде, направленных на усиление факторов защиты, препятствующих 
началу употребления и уменьшения факторов риска формирования зависимости от психоактивных веществ 
у несовершеннолетних. Теоретический обзор, представленный в статье, позволяет детально рассмотреть 
основные типы несовершеннолетних, склонных к употреблению психоактивных веществ. Авторы описыва-
ют эмпирическое исследование, в котором приняли участие 120 респондентов подросткового и юношеского 
возрастов из разных федеральных округов РФ. В результате исследования можно сделать вывод, что для 
каждой из данных групп необходимо выстраивать особую систему психопрофилактических мероприятий. 
Отличия будут состоять в стратегии превентивных мероприятий в зависимости от типологии склонности 
к употреблению психоактивных веществ. Основная практическая значимость работ состоит в составлении 
психологического портрета несовершеннолетних со склонностью к употреблению психоактивных веществ, 
что позволит сделать последних мишенью психопрофилактических мероприятий.
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The article deals with the problem of preventing the use of psychoactive substances by students in the educational 
environment. The authors consider the main approaches to the organization of psychoprophylactic measures in 
the educational environment, aimed at strengthening the protective factors that prevent the start of use and reduce 
the risk factors for the forming of dependence on psychoactive substances among minors. The theoretical review 
presented in the article allows us to consider in detail the main types of minors who are prone to the use of psychoac-
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введение

Данные статистики свидетельствуют о широком распространении употребления психоактивных 
веществ среди несовершеннолетних, об омоложении аудитории со склонностью к вовлечению 

в процесс употребления. Механизмы вовлечения в употребление психоактивных веществ могут носить 
как системный характер и зависеть от вида употребляемого психоактивного вещества, так и проис-
ходить стихийно, под воздействием на несовершеннолетних так называемых контекстных условий. 
Наблюдается появление в российском обществе новых психоактивных веществ. Так, набирают попу-
лярность вейп-сообщества с собственной «культурой парения», так или иначе оказывающих воздей-
ствие на приобщение несовершеннолетних к демонстративному потреблению психоактивных веществ. 
В настоящее время приходится говорить о классификации вовлеченных в употребление психоактивных 
веществ в зависимости от частоты употребления: «воздерживающиеся от употребления», «случайно 
употребляющие с целью развлечения», «экспериментирующие с психоактивными веществами время 
от времени», «регулярно употребляющие» (без зависимости, но имеющие проблемы, связанные с упо-
треблением), «зависимые от психоактивных веществ».

Все чаще исследователями (С.В. Березин, К.С. Лисецкий, И.Б. Орешникова) рассматривается 
возможность построения научно обоснованной системы профилактики, предусматривающей персо-
нифицированные цели, задачи и стратегии воздействий [1]. Большинство программ психопрофилакти-
ки ориентированы на усиление факторов защиты, препятствующих началу употребления, а также на 
уменьшение факторов риска формирования зависимости от психоактивных веществ.

В рамках темы данного научного исследования наибольший интерес представляет психологиче-
ский портрет подростка, склонного к употреблению психоактивных веществ. Попытки анализа суще-
ствующих научных результатов эмпирических исследований ex-post-facto «донаркотической личности» 
свидетельствуют о возможности составить психологический портрет молодого человека, потенциаль-
но готового к употреблению психоактивного вещества. Обычно в исследованиях личности молодого 
человека со склонностью к употреблению психоактивных веществ на первое место ставят проявления 
импульсивности, «неупорядоченности личности», низкую способность к социальной адаптации [2]. 
Данные личностные особенности не могут не затруднять процесс психопрофилактики вовлечения не-
совершеннолетних в употребление психоактивных веществ.

Существующие модели психопрофилактики также ориентированы на достаточно высокий уро-
вень самопонимания, самовоспитания и критическое мышление молодого человека. Самовоспитание, 
согласно А.А. Подъячевой [3], является сложной рефлексивной работой с собственным сознанием. 
Подростки, как правило, еще не обладают достаточным уровнем саморефлексии и критического мыш-
ления. В связи с вышесказанным необходимо определить «мишени воздействия» психопрофилактики 
употребления психоактивных веществ несовершеннолетними.

1. результаты исследования и их обсуждение

Помимо внешних факторов и условий проявления на макро- и микросоциальном уровнях, боль-
шинство исследователей обращают внимание на внутренние личностные особенности (психологиче-

tive substances. The authors describe an empirical study in which 120 respondents of adolescent and juvenile ages 
from different federal districts of the Russian Federation took part. As a result of the study, it can be concluded that 
for each of these groups it is necessary to create a special system of psychoprophylactic measures. The differences 
will consist in the strategy of preventive measures, depending on the typology of the propensity to use psychoactive 
substances. The main practical significance of the study consists in compiling a psychological portrait of minors 
with a tendency to use psychoactive substances, which will make the latter a target of psychoprophylactic measures.
Keywords: prevention of the use of psychoactive substances, educational environment self-perfecting, psychological char-
acteristics of minors prone to the use of psychoactive substances
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ские параметры), связанные с риском формирования аддиктивного поведения у несовершеннолетних, 
а также обладание личностными ресурсами, способствующими противостоянию деструктивному вли-
янию [4; 5]. Результаты исследований представлены в научных публикациях и включены в содержание 
«Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде до 2025 
года». В данном документе в качестве внутренних факторов рассматриваются личностные характери-
стики подростков и юношей, имеющие связь с риском употребления психоактивных веществ:

– неадекватная самооценка, дисбаланс представления о себе и отношения к окружающему миру;
– непринятие социальных норм, ориентированность на аддиктивные установки социума;
– высокий уровень тревожности, фрустрированности, конформности, склонность к риску, аван-

тюризм;
– редуцированная стрессоустойчивость и низкий уровень социально-психологической адапта-

ции, просоциальной активности и самоконтроля1.
Анализ научных исследований за последние десять лет свидетельствует о том, что у подростков 

со склонностью к аддикции наблюдаются особенности в когнитивно-познавательной, межличностно-
социальной, эмоционально-волевой личностных сферах. Согласно В.П. Дворщенко2, О.В. Ляпусти-
ной [6], З.А. Хуснутдиновой [7], риск раннего употребления психоактивных веществ чаще проявляется 
у подростков со сниженной личностной сензитивностью, преобладанием неустойчивого, эпилептоид-
ного типов личности.

Особенности когнитивно-познавательной сферы личности. У несовершеннолетних со склонно-
стью к аддикции наблюдается более низкий уровень интеллекта [7], мышление преимущественно инту-
итивное, сложности с логическим мышлением, операциями категоризации [8]. Исследователи Ц.П. Ко-
роленко, Т.А. Донских называют мыслительную деятельность аддикта «мышление по желанию», то 
есть формально-логические умозаключения аддикта подчинены его эмоциональному состоянию [9].

Особенности эмоционально-волевой сферы несовершеннолетних со склонностью к аддиктивно-
му поведению проявляются в повышенной эмоциональной ригидности [10], высокой тревожности, де-
прессивности, агрессивности и жестокости [2]; постоянном состоянии возбуждения, эмоциональной 
неустойчивости и преобладании пониженного эмоционального фона [11].

У личности со склонностью к аддиктивному поведению наблюдаются особенности произволь-
ности волевых действий и саморегуляции: низкая концентрация внимания, слабый самоконтроль [8], 
сниженный уровень саморегуляции произвольной активности. Аддиктивные подростки чаще своих 
сверстников проявляют импульсивное поведение [11], сложности с прогнозированием последствий 
своих действий, беспечность, а также склонность к риску [12], веру в удачу [13].

Многие исследователи отмечают склонность несовершеннолетних с аддиктивным поведением к 
циклотимному и неустойчивому типам акцентуации характера [6]. У них наблюдается конформность, 
повышенная ведомость и уступчивость, инфантильность [10]; сниженная самостоятельность [8], зави-
симость поведения от одобрения и неодобрения со стороны референтной группы [11; 14].

Потребностно-мотивационная сфера личности. Ведущими потребностями личности несовер-
шеннолетних со склонностью к употреблению психоактивных веществ являются: получение удоволь-
ствия от зрелищных мероприятий [11], получение наслаждения и наличие определенных финансовых 
возможностей для оплаты удовольствий [6]. Подростки со склонностью к аддикции, с одной стороны, 
испытывают серьезную аффилятивную потребность (потребность пребывать в обществе сверстников) 
[10]; с другой стороны, безразличны к эмоциональному состоянию других [7] и нарушают социальные 
нормы поведения [6]. У данной категории лиц наблюдается хроническая фрустрация потребности в 
достижении успеха [15]. Склонные к аддикции подростки чувствительны к переживанию социального 
стресса [16] и чаще своих ровесников без аддикций применяют неадаптивные копинги [10]. В ситуации 
стресса ведущими защитными механизмами подростков-аддиктов являются отрицание, замещение, ре-
грессия, компенсация [8].

1  Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде на период до 2025 года. – URL: 
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/07/Kontseptsiya-profilaktiki-PAV.pdf (дата обращения: 10.05.2022). – Текст: электронный.
2  Дворщенко В.П. Диагностический тест личностных расстройств. Практикум по психодиагностике. – СПб.: Речь, 2008. – 112 с.
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В исследовании М.К. Кирилловой утверждается, что личностная и социальная идентичность 
юношей и девушек, склонных к аддиктивному поведению, в сравнении с их сверстниками, не склон-
ными к аддикции, отличается негативными характеристиками и признаками диффузии. Так, юноши и 
девушки со склонностью к аддикции, как правило, негативно оценивают себя в настоящем, пессими-
стичны в представлениях о себе в будущем; низко оценивают свои возможности, осмысленность жиз-
ни, ценность и потенциал своей жизни; не верят в свои возможности [11].

Аддиктивные подростки проявляют социальную незрелость. Они инфантильны и мечтательны 
[10], у них отсутствует забота о своем будущем [15]; чаще наблюдаются фанатичная увлеченность ка-
кими-либо видами деятельности, а также склонность к игровой аддикции [10], интернет-аддикции [11] 
и делинквентному поведению [6].

Б.М. Сегал отметил следующие особенности аддиктивной личности: сниженная переносимость 
трудностей повседневной жизни наряду с хорошей переносимостью кризисных ситуаций; скрытый 
комплекс неполноценности, сочетающийся с внешне проявляемым превосходством; внешняя социа-
бельность, сочетающаяся со страхом перед стойкими эмоциональными контактами; стремление гово-
рить неправду; стремление обвинять других, зная, что они не виновны; стремление уходить от ответ-
ственности в принятии решений; стереотипность, повторяемость поведения; зависимость [2].

Формы аддиктивного поведения несовершеннолетних определяются Н.В. Вострокнутовым, 
Л.О. Пережогиным, Н.К. Харитоновой3 преимущественно психологическими (личностными) факто-
рами риска, а также особенностями социальной ситуации становления личности несовершеннолетних 
(семейными, школьными, социально-коммуникативными условиями). К психологическим факторам 
риска относятся: определенное сочетание акцентуаций характера на фоне нервно-психической неу-
стойчивости, социально-педагогическая запущенность, условия дисфункциональных семейных отно-
шений, различные формы девиаций (дромомания, склонность к деструктивным формам поведения).

Наркологи и психологи выделяют группы риска по готовности к немедицинскому употребле-
нию психоактивных веществ непатологического и патологического генезиса. Первая группа риска (не-
патологическое аддиктивное поведение) – искажение позитивно-субъективных отношений подростка 
к условиям своей жизнедеятельности: нарушение социализации, средовая психическая дезадаптация, 
поведенческие нарушения (без делинквентной и криминальной активности) на фоне выраженного не-
гативного отношения к ценностям и целям родителей и педагогов, дистантных отношений с взрослы-
ми. Подростков первой группы риска характеризуют амбивалентные переживания, противоречивые 
личностные свойства, амбивалентность чувств, побуждений, излишняя настойчивость и склонность 
к конформизму, завышенная самооценка и мотивация избегания, непринятие общественных норм и 
некритичное следование идеям «кумиров», сложности с описанием собственного эмоционального со-
стояния (алекситимия).

Мотивация потребления психоактивных веществ изначально чаще носит коммуникативный и се-
дативный характер (снять психоэмоциональное напряжение) и потребление является эпизодическим. 
Для приобретения психоактивных веществ использовались карманные деньги, угощение друзей, реже 
самостоятельные заработки. Подростки данной группы уверены, что смогут справиться со своими про-
блемами самостоятельно, проявляют неуверенность и стеснительность. Для определения данной груп-
пы необходима оценка самоотношения и отношения к значимому окружению, социальной адаптивно-
сти личности.

Вторая группа риска (непатологическое аддиктивное поведение с асоциальными нарушениями) – 
личностная деформация по асоциальному типу с различными формами делинквентной активности без 
сопутствующих психических расстройств или грубых нарушений возрастного психического развития. 
Подростков второй группы риска характеризуют: циклотимность, наличие рано сформировавшейся за-
висимости к никотину, амотивация учебной деятельности, потребность в удовольствиях, напряженные, 
агрессивные, экстрапунитивные реакции в ситуации фрустрации, сниженная саморегуляция (отсут-

3  Вострокнутов Н.В., Пережогин Л.О., Харитонова Н.К. Первичная профилактика злоупотребления психоактивными ве-
ществами с использованием средств массовой информации и интернета: методическое пособие. – М.: ФГУ ГНЦ ССП 
им. В.П. Сербского, 2010. – 136 с.
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ствие желания прилагать волевые усилия для достижения результата), раннее начало алкоголизации 
(12–13 лет) и употребления психоактивных веществ (8–9 лет), убежденность в правомерности свое-
го асоциального и аддиктивного поведения. Мотивация начала употребления психоактивных веществ 
носит гедонистический характер. Характерны более высокая толерантность, предпочтение крепких 
спиртных напитков, утрата количественного контроля, систематическое употребление психоактивных 
веществ. Для приобретения психоактивных веществ используются асоциальные средства (мелкая кра-
жа, мошенничество, вымогательство, азартные игры и т.п.).

Третья группа риска (патологическое аддиктивное поведение с сопутствующими психическими рас-
стройствами) – аддиктивное поведение, обусловленное значительной внушаемостью и подчиняемостью 
личности, несамостоятельностью и склонностью к групповым формам злоупотребления психоактивных 
веществ на фоне патологически протекающего пубертатного кризиса. У подростков данной группы на-
блюдаются проявления ретардированного (задержанного) развития и выраженность когнитивного дефи-
цита (задержки развития, специфические нарушения развития с трудностями усвоения школьных навыков 
письма, счета, речи, пространственной ориентировки). Возможны не повторяющиеся делинквентные или 
криминальные действия, определяющие стойкие личностные деформации по асоциальному типу.

Четвертая группа риска (патологический вариант аддиктивного поведения со стойко выраженны-
ми признаками диссоциального расстройства личности). В этой группе характер воспитания в семьях 
в большинстве случаев соответствовал гипоопеке или отвержению (жестокое обращение со стороны 
родителей). Во всех случаях домашняя обстановка оценивалась подростками хуже, чем их настоящее 
существование в асоциальных группах [17].

Психологи образовательных организаций владеют широким диагностическим инструментарием, 
позволяющим оценить выраженность признаков группы риска по готовности к употреблению психо-
активных веществ у несовершеннолетних. На одном из первых этапов научного исследования приме-
нялся валидный и надежный психодиагностический инструментарий, позволяющий оценивать, в том 
числе, психологическую склонность к алкоголизации (V), риск начала употребления психоактивных 
веществ (Nc) (Тест личностных акцентуаций В.П. Дворщенко), а также уровень риска развития зависи-
мости от психоактивных веществ (Тест «Склонность к зависимому поведению» В.Д. Менделевич). Для 
уточнения вероятности искажения информации в диагностический инструментарий включены шкалы 
социальной желательности и аггравации.

В обследовании приняли участие 120 респондентов от 14 до 17 лет, получающих образование в 
школах Свердловской, Курганской и Рязанской областей. Выборочная совокупность была уравновеше-
на по полу, применялся стратометрический дизайн. Обследование осуществлялось анонимно, фикси-
ровался возраст, пол и регион проживания респондентов.

На первом этапе из выборочной совокупности были исключены респонденты с искажением ин-
формации, а именно 7,5 % продемонстрировавших состояние аггравации на момент обследования, и 
15,83 % участников исследования с высокими показателями по шкале социальной желательности. Эти 
респонденты были исключены из дальнейшего анализа эмпирических данных.

Анализ полученных данных, представленных на рисунке 1, свидетельствует о том, что мини-
мальные значения продемонстрировали 18,48 % подростков. Для данной группы не свойствен интерес 
к алкоголю, сложности, связанные с социальной адаптацией, непониманием эмоционального состоя-
ния других людей, импульсивностью и неустойчивостью эмоционального состояния.

34,78 % респондентов показали вероятность по риску употребления психоактивных веществ 
ниже среднего уровня. В данной группе преимущественно преобладают респонденты без склонности к 
зависимому поведению, но с риском первой пробы.

Третью группу составили 28,26 % подростков со средним уровнем риска формирования зави-
симого поведения, а также риском первого употребления. 10,87 % респондентов продемонстрировали 
умеренный риск употребления психоактивных веществ, а 7,61 % – выраженный риск, с признаками 
тенденции к демонстративному употреблению психоактивных веществ.

Для каждой из данных групп необходимо выстраивать особую систему психопрофилактических 
мероприятий. Отличия будут состоять в стратегии превентивных мероприятий в зависимости от типо-
логии склонности к употреблению психоактивных веществ.
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Рисунок 1 – Выраженность склонности к употреблению 
психоактивных веществ среди подростков

Актуальность предупреждения вовлечения в употребление несовершеннолетними психоактив-
ных веществ не вызывает сомнений. Усилия многих специалистов системы образования направлены 
на решение проблемы профилактики употребления психоактивных веществ. Как указано в Концепции 
профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде, утвержденной на пе-
риод до 2025 года, основным структурным и содержательным компонентом целостной системы про-
филактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде является профилактическая 
деятельность образовательной организации. Таким образом, именно образовательная организация обе-
спечивает выстраивание процессов обучения и воспитания, которые содействуют снижению риска во-
влечения несовершеннолетних в употребление психоактивных веществ за счет расширения их соци-
альных компетенций, формирования индивидуально-психологических особенностей, направленных 
на принятие ценностей здорового и безопасного образа жизни, повышение правового самосознания и 
устойчивости к негативным влияниям среды.

заключение

Выделение групп риска употребления психоактивных веществ, оценка личностных характери-
стик (психологических параметров) несовершеннолетних со склонностью к аддиктивному поведению 
являются важными направлениями оказания социально-педагогической и психологической помощи 
(первичной психопрофилактики). Значимым является и предупреждение развития форм аддиктивного 
поведения, переходящих в токсикоманию и наркоманию, профилактика правонарушений и обеспече-
ния несовершеннолетним и их семьям социально-психологической поддержки.

Таким образом, получены предварительные результаты исследования, обоснована актуальность 
психопрофилактической работы с несовершеннолетними. Проведен теоретический обзор современной 
научной психологической, медицинской, педагогической литературы по проблеме склонности лично-
сти к употреблению психоактивных веществ. Описаны концептуальные основы изучения аддиктивно-
го поведения личности.

На теоретическом уровне определены факторы, условия и механизмы формирования аддиктив-
ного поведения подростков и юношей, составлен психологический портрет несовершеннолетних со 
склонностью к употреблению психоактивных веществ, описано распределение аддиктов по группам 
в зависимости от выраженности личностных черт, мотивов поведения, ведущих потребностей и т.п. 
Определены психологические параметры, связанные с риском формирования аддиктивного поведения, 
легкости формирования химической зависимости.
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Осуществлен критический анализ психологических и психолого-педагогических методов оценки 
склонности к употреблению психоактивных веществ. Частично описаны результаты текущих пилотаж-
ных исследований склонности к аддиктивному поведению в юношеском возрасте.
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